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DEFINIZIONE GIURIDICA DI MIELE 
“La sostanza dolce naturale che le api (Apis mellifera) producono dal nettare di piante 
o dalle secrezioni provenienti da parti vive di piante o dalle sostanze secrete da insetti 
succhiatori che si trovano su parti vive di piante che esse bottinano, trasformano, combinandole 
con sostanze specifiche proprie, depositano, disidratano, immagazzinano e 
lasciano maturare nei favi dell’alveare” (D. Lgs. 179/2004). 

MIELE DI TIGLIO 

 
 
La pianta 
• Le specie spontanee in Italia sono il tiglio selvatico (Tilia 
cordata) e il tiglio nostrano (T. platyphyllos); sono alberi 
ad alto fusto (altezza fi no a 20 m), caratterizzati da foglie 
caduche e infi orescenze portanti una brattea membranacea, 
costituite da 5-15 (T. cordata) o 2-5 (T. platyphyllos) 
fi ori di colore bianco – giallo, intensamente profumati. 
• Alberi tipici di boschi di latifoglie, prevalentemente nella 
zona prealpina e appenninica, ma la loro diffusione è limitata 
a causa della sostituzione dei boschi spontanei con 
coltivazioni (vigneti e prati stabili). 
• Varietà e ibridi del tiglio nostrano e di specie esotiche (Tilia 
americana) sono coltivati nei centri abitati come specie 
ornamentali in giardini, parchi e lungo i viali delle città. 
• Habitat: boschi e coltivato (0-1400 m s.l.m.). 
• Fioritura: maggio – luglio. 
• Potenziale mellifero: molto buono.Il miele 
• È molto stimato e gradito poiché riunisce caratteristiche 
quali stato fisico permanente liquido, colore chiaro, odore 
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e sapore molto delicati, elevato potere dolcificante. 
• L’alto contenuto in fruttosio determina la scarsa tendenza 
alla cristallizzazione e l’elevato potere dolcificante. 
• Dal punto di vista della composizione si caratterizza per 
basso contenuto in sali minerali, in enzimi e in acidità. 

Zona di produzione 
• Prodotto nelle regioni settentrionali, sia nell’arco alpino 
sia nell’Appennino settentrionale, occasionalmente anche 
in zone urbane o suburbane, sui tigli coltivati. 
Il miele 
• Molto aromatico e perciò apprezzato 

Valori organolettici 



 

 

 

 

Valori nutrizionali 

acqua 18,0 

GRASSI 0,0 

DI CUI SATURI 0,0 

CARBOIDRATI 80,3 

DI CUI ZUCCHERI 80,3 

PROTEINE 0,6 



SALE 0,0 

fibra 0,0 
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